Artroskopie hlezna

Avrtroskopie je miniinvazivni operaéni zakrok s diagnostickym i terapeutickym vyuZitim. Jejim principem je
zavedeni endoskopické sondy do hlezenného kloubu bez jeho piimého otevieni. Tuto sondu nazyvame artroskop.
Jednd se o nastroj v podobé tenké kovové trubicky, na jejimz konci je nainstalovana mala kamera se zdrojem
studeného svétla (nepali). Vystupem artroskopu na jeho druhém konci je obrazovka, na které 1ékat vidi veskeré
struktury uvnitf kloubu.

Artroskopie hlezna se provadi bud’ v celkové, nebo spinalni anestézii (aplikace anestetik do patefniho kanalu) a
probiha na opera¢nim sale. Do nemocnice pacient ptichazi den pfedem, nebo piimo v den zakroku (pulnoci je na
la¢no). S sebou piinese celkové piedoperaéni interni vySetieni. Délka vykonu zavisi na typu a naro¢nosti
terapeutického zasahu. Domu po operaci pacient obvykle odchazi 1. — 2. den po zakroku.

Pii artroskopickém vysetfeni hlezna miizeme zhodnotit stav chrupavek na horni ¢asti hlezenni kosti talu), na
dolni ¢asti holenni (tibie) a na zevnim kotniku (distalni fibula). Na talu mize byt defekt chrupavky ¢i narastek
branici pohybu, coz se projevuje bolesti na piedni strané hlezna. Obdobné¢ mtze byt nartistek na piedni strané
kosti holeni. V hleznu mizou byt pfitomna drobna téliska chrupavky, ktera vedou k blokiim (nemoznosti
pohybu). Pomoci artroskopie je mozné tato téliska odstranit, aby neposkozovala chrupavku v kloubu.



